
Fracção do pão
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A commixtio (ou immixtio), de com-misceo (misturar 

com outra coisa), é um gesto simbólico que o 

sacerdote faz antes da Comunhão. Immixtio: «o 

sacerdote parte o pão e deita uma parte da hóstia no 

cálice» (IGMR 83).

É um gesto antiquíssimo que se encontra nas diversas 

liturgias e cuja origem e simbolismo de um Cristo que 

se nos dá na comunhão, na plenitude da sua  nova 

existência, como Senhor Ressuscitado. Se a 

consagração separada do pão e do vinho pudesse dar 

a impressão de um simbolismo sacrificial (simbolismo 

que hoje não se considera importante), a união de 

ambos, antes da Comunhão, manifestaria que Cristo 

se nos dá, na sua qualidade de Ser vivificado pelo 

Espírito e a partir da unidade vital da sua Pessoa.
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A partícula de pão consagrado, o fermentum

da celebração papal, que, em Roma, a 

partir do século V, se enviava às Eucaristias 

mais periféricas dos «títulos», para 

significar a sua unidade, e também o que os 

bizantinos praticam com a infusão no 

cálice de um pouco de água quente, viva 

(zeón), à maneira de invocação epiclética, 

são dois gestos com alguma semelhança, 

mas que não parecem relacionados com a 

Commixto.

O sacerdote, em silêncio, enquanto se canta o 

“Cordeiro da Deus”, toma a hóstia, parte-a 

sobre a patena e deita um fragmento no cálice, 

dizendo: «Esta união do Corpo e 

Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo, que 

vamos receber, nos sirva para a vida 

eterna».
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