
2020 - ANO A 14 FEVEREIRO 1 ABRIL

O EQUINÓCIO DA PRIMAVERA É A 21 DE MARÇO.
A LUA CHEIA QUE PRECEDE A PÁSCOA CHAMA-SE PASCHAL.
A PÁSCOA É UMA DATA MÓVEL NO CALENDÁRIO CRISTÃO
RELACIONADA COM O MÊS LUNAR E AS ESTAÇÕES DO ANO. 
É CALCULADA PARA COINCIDIR COM O PRIMEIRO DOMINGO A SEGUIR
À PRIMEIRA LUA CHEIA DA PRIMAVERA, NO HEMISFÉRIO NORTE, OU
DO OUTONO, NO HEMISFÉRIO SUL. É NECESSÁRIA A UNIÃO DESTAS
TRÊS CONDIÇÕES PARA QUE SE POSSA CELEBRAR UMA DAS MAIS
IMPORTANTES FESTAS CRISTÃS, QUE MARCA A RESSURREIÇÃO DE
CRISTO. A PÁSCOA PODE ACONTECER A PARTIR DE 22 DE MARÇO E,
NO MAIS LONGO DOS CENÁRIOS, PODE PROLONGAR-SE ATÉ 24 OU 25
DE ABRIL. PODE REALIZAR-SE NUMA JANELA DE TEMPO ATÉ 28 DIAS 
(O CICLO DA LUA SÃO 29) A SEGUIR AO PRIMEIRO DIA DA PRIMAVERA
E É SABIDO QUE TERÁ DE SER SEMPRE NUM DOMINGO, FACTO QUE
PODE AINDA OBRIGAR A QUE ESSA JANELA SE PROLONGUE POR MAIS
SETE DIAS, NO MÁXIMO.

QUARESMA
PÕE -TE  A  CAMINHO

Quarta-feira CinzasAno Páscoa
2017 - ANO A 1 MARÇO 16 ABRIL

2018 - ANO B 14 FEVEREIRO 1 ABRIL

2019 - ANO C 6 MARÇO 21 ABRIL

2020 - ANO A 26 FEVEREIRO 12 ABRIL

2021 - ANO B 17 FEVEREIRO 4 ABRIL

2022 - ANO C 2 MARÇO 17 ABRIL

2023 - ANO A 22 FEVEREIRO 9 ABRIL



Primavera, lua cheia e domingo são a 

fórmula da Páscoa 
A Páscoa é uma data móvel no calendário cristão relacionada com o mês 

lunar e as estações do ano. É calculada para coincidir com o primeiro 

domingo a seguir à primeira lua cheia da Primavera, no hemisfério norte, ou 

do Outono, no hemisfério sul. É necessária a união destas três condições 

para que se possa celebrar uma das mais importantes festas cristãs, que 

marca a ressurreição de Cristo. 

A Páscoa pode acontecer a partir de 22 de Março e, no mais longo dos 

cenários, pode prolongar-se até 24 ou 25 de Abril. Pode realizar-se numa 

janela de tempo até 28 dias (o ciclo da Lua são 29) a seguir ao primeiro dia 

da Primavera e é sabido que terá de ser sempre num domingo, facto que 

pode ainda obrigar a que essa janela se prolongue por mais sete dias, no 

máximo. 

O domingo de Páscoa é o primeiro domingo depois da primeira lua cheia 
depois do equinócio da Primavera. 

Na realidade o seu cálculo é bastante mais complicado e está ligado ao 
calendário (lunar) hebraico. 

No mundo cristão, a Páscoa celebra a morte de Jesus Cristo. Jesus Cristo foi 
crucificado, imediatamente antes da data em que os judeus celebram o 
Êxodo de Moisés do Egipto, que começa no 14-ésimo ou 15-ésimo dia do 
mês de Nisán (primavera). Os meses judaicos começam na lua nova, 
portanto será imediatamente depois duma lua cheia. Assim, decidiu-se que 
o domingo de Páscoa seria o primeiro domingo depois da lua cheia depois 
do equinócio da Primavera. 

O equinócio da Primavera é a 21 de Março. 

A lua cheia que precede a Páscoa chama-se Paschal. 

 

  



Tradição hebraica 

 

A ideia da calcular a data da Páscoa através do mês lunar surgiu da tradição 

hebraica. O povo hebreu celebrava a Páscoa para marcar a saída de Abraão 

do Egipto, que foi feita numa época de lua cheia e no início da Primavera. 

Factos que não aconteceram por acaso: sem iluminação artificial, as viagens 

e circulações em massa tinham de ser feitas em lua cheia e a Primavera 

marca o início dos tempos amenos.  

 

A data ganhou relevância para a religião católica uma vez que Cristo foi 

morto e ressuscitou quando foi comemorar a Páscoa hebraica a Jerusalém. 

Acontece que, segundo os escritos bíblicos, a ressurreição deu-se num 

domingo. É possível ler no Velho Testamento que quando Cristo morreu 

estava lua cheia. 

 

Rui Agostinho realça que durante algum tempo as comunidades católicas 

espalhadas pelo mundo não comemoravam a Páscoa no mesmo dia. Foi no 

Concílio de Nicéia, no ano de 325, que a Igreja estabeleceu a celebração da 

data no primeiro domingo depois da lua cheia no início da Primavera. Com 

isto tenta-se reproduzir ao máximo a morte e ressurreição de Cristo. 

 

Confusão de calendário 

 

A data da Páscoa envolve três formas distintas de marcar o tempo. Os 

primeiros calendários surgem baseados no mês lunar que tem vinte nove 

dias e meio. Outros povos guiavam-se através das estações ano e os 

romanos dividiam os meses em trinta dias certos.  

 

Os povos que já tinham algum conhecimento de astronomia era mais fácil 

saber as mudanças de estação, no caso dos judeus, que não tinham tanto 

domínio deste saber, era feita uma observação do meio ambiente.  

 

É através da definição do dia da Páscoa que se estipulam outras datas, como 

a terça-feira de Carnaval que acontece 46 ou 47 dias (se o ano for bissexto) 

antes do domingo de Páscoa, ou 40 dias antes do domingo de Ramos. 


